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CORONAVIRUS
¿Qué es el nuevo coronavirus 

SARS-CoV-2?

Los coronavirus son una familia de virus que 
normalmente afectan sólo a animales,

aunque en ocasiones pueden transmitirse a 
las personas.

El SARS-CoV-2 es un nuevo tipo de
coronavirus detectado por primera vez

en diciembre de 2019.
Este nuevo virus puede afectar a

las personas y produce la enfermedad
COVID-19
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¿Cómo se transmite el nuevo
coronavirus?

La transmisión se produce por contacto
estrecho con las secreciones respiratorias que 

se generan con la tos o
el estornudo de una persona enferma.

Estas secreciones podrían infectar a otra 
persona si entrasen en contacto con su nariz, 

sus ojos o su boca.

Es poco probable la transmisión por el aire a 
distancias mayores de uno o dos metros.

TRANSMISIÓN DEL AIRE CONTACTO HUMANO
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¿Cuáles son los síntomas del
coronavirus?

Los síntomas más comunes de la nueva enfer-
medad por coronavirus (COVID-19) son:

FIEBRE

TOS

SENSACIÓN DE
FALTA DE AIRE

El 80% de los casos presenta
síntomas leves
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¿Existe tratamiento para el
coronavirus?

No existe un tratamiento específico pero se
están empleando algunos antivirales

que han demostrado cierta eficacia en
estudios recientes.

Sí existen tratamientos para el control de sus 
síntomas.

Al ser una infección producidad por virus, los 
antibióticos NO deben ser utilizados como

medio de prevención o tratamiento
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¿Qué puedo hacer para
protegerme del coronavirus y 

otros virus respiratorios?

LÁVATE LAS MANOS
FRECUENTEMENTE

SI PRESENTAS SÍNTOMAS RES-
PIRATORIOS EVITA EL

CONTACTO CERCANO CON 
OTRAS PERSONAS

USA PAÑUELOS DESECHABLES 
PARA ELIMINAR SECRECIONES 
RESPIRATORIAS Y TÍRALO TRAS 

SU USO

AL TOSER O ESTORNUDAR,
CÚBRETE LA BOCA Y LA NARIZ 

O EL CODO
FLEXIONADO
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Lavarse las manos
Para protegerse y proteger a los 

demás

MÓJATE LAS MANOS CON AGUA 
Y APLICA SUFICIENTE JABÓN

ENJUÁGATE LAS MANOS CON 
AGUA

SÉCATE LAS MANOS CON UNA 
TOALLA DE UN SOLO USO

FROTA LAS PALMAS DE LAS 
MANOS ENTRE SÍ CON LOS

DEDOS ENTRELAZADOS

FRÓTATE LOS DEDOS DE UNA 
MANO CON LA PALMA DE LA 
OTRA CON MOVIMIENTOS DE 

ROTACIÓN

CON UN MOVIMIENTO DE RO-
TACIÓN, FRÓTATE EL PULGAR 

ATRAPÁNDOLO CON LA PALMA 
DE LA OTRA MANO

FRÓTATE LAS PALMAS DE LAS 
MANOS ENTRE SÍ

FRÓTATE LA PALMA DE UNA 
MANO CON EL DORSO DE LA 

OTRA ENTRELAZANDO DEDOS


